Dr J6zef Witadystaw Bednarz — Bohater dla spoteczenstwa

Joézef Bednarz urodzit sie 2 pazdziernika 1879 w Tyfilisie (dzis Thilisi w Gruzji).
W 1904 roku ukonczyt medycyne na Wojskowej Akademii Medycznej w Petersburgu
(znanej tez pod nazwg Akademia Wojskowo-Medyczna w Petersburgu).

Specjalizowat sie w psychiatrii i neurologii.

Dziatalnos¢ zawodowa i naukowa

Jozef Bednarz pracowat w wielu miastach i szpitalach: w Szpitalu sw.
Pantelejmona pod Petersburgiem, gdzie byto ordynatorem), w Szpitalu sw. Jana
Bozego w Warszawie (1907), w szpitalu we Lwowie, w Kulparkowie (do roku 1912),
w Klinice Psychiatrycznej Zenskiego Instytutu Medycznego w Petersburgu, w szpitalu
w Tworkach (1921 r., jako ordynator), w Kulparkowie (1 wrzesnia 1927 r. zostat
dyrektorem szpitala), w szpitalu przy wiezieniu w Grudzigdzu (1931-1932, prowadzit
oddziat) oraz w szpitalu w Swieciu (od 1932 r. dyrektor szpitala).

W rosyjskim szpitalu neurologicznym uczyt sie pod kierunkiem Wtadimira
Bechterewa, ktory byt Swiatowej stawy psychiatrg i neurologiem. Wtadimir Bechterew
wspottworzyt kierunek refleksologiczny w psychiatrii.

Byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (PTP), w tym Komisji
Rewizyjnej PTP (1937-1938) oraz zasiadat w komitecie redakcyjnym ,Rocznika
Psychiatrycznego”. Rocznik ten byt fachowym i znaczgcym periodykiem dla
polskiego srodowiska psychiatrycznego w okresie miedzywojennym. Drugim takim
pismem w tamtym czasie byty wydawane w Gnieznie ,Nowiny Psychiatryczne”.

Do czasu zatrudnienia w szpitalu w Swieciu, opublikowat 8 prac naukowych,
ktéry dotyczyty gtdwnie psychiatrii sgdowej i organizacji opieki psychiatrycznej. Dzieta
te nosity nastepujgce tytuty: ,Umystowo chory podejrzany o przestepstwo a ustawa
postepowania karnego” (1926); ,Obecny stan opieki lekarskiej nad psychicznie
chorymi w Polsce” (1927); ,Przypadek sgdowej amnezji popostrzatowej (amnestia
retrograda)” (1928); ,Stan lekarski a opieka psychiatryczna w Rzeczypospolitej”
(1928); ,Niepamie¢ wsteczna po postrzale gtowy. (Zabdjstwo zony i syna oraz
usitowane samobdjstwo)” (1930); ,Obserwacje sgdowo-psychiatryczne w oddziale
kryminalnym w szpitalu , Tworki” (szkic sprawozdawczo-statystyczny z 6 lat)” (1930);
,W sprawie ,folie a deux” (induziertes Irresein)” (1930); ,W sprawie opieki

psychiatrycznej w Polsce” (1930).



Wyrdzniajgca sie publikacjg byta ksigzka pt. ,Obecny stan opieki lekarskiej
nad psychicznie chorymi w Polsce” z roku 1927. W tej pracy Bednarz wykazat
znaczng réznice w jakosci opieki psychiatrycznej w poszczegdlnych wojewodztwach.
Pisat w niej m.in., ze: ,Mniej kulturalny wschdéd ma mniejsze zrozumienie potrzeb
swoich pod wzgledem psychiatrycznym, zaréwno sama ludnosc jako tez wtadza
gminna’. Inaczej przedstawiata sie sytuacja w dawnym zaborze pruskim: ,na
zachodzie [...] stan kultury jest wysoki, a co za tem idzie wieksze zrozumienie
potrzeb szpitalnictwa psychiatrycznego”. Bednarz uwazat, ze zacofania dotyczgce
szpitalnictwa psychiatrycznego pozostawione przez Rosjan i Austriakéw ,sg tak
wielkie, iz dtugie, dtugie lata uptyng, zanim naprawimy te zaniedbania”.

Obsadzit trwajgcy ponad rok wakat na stanowisku dyrektora szpitala w
Swieciu. Nastgpito to po $mierci pierwszego polskiego dyrektora Stanistawa
Dekowskiego (1874-1931). Pomorskie Starostwo Krajowe w Toruniu, w gestii ktérego
lezat zarzad nad zaktadami psychiatrycznymi w Swieciu, Kocborowie i Wejherowie,
miato problem ze znalezieniem odpowiedniego kandydata na stanowisko dyrektora.
Wczesniej na zastepce S. Dekowskiego dyrektorem zostat doktor Ralf Baetge, z
pochodzenia Estonczyk. Jednak Pomorskie Starostwo Krajowe w Toruniu
postanowito umiesci¢ na tym stanowisku bardziej energicznego dyrektora.
Podejrzewa sie, ze przyczyng zmiany dyrektora mogto rowniez by¢ niepolskie
pochodzenie doktora Baetgego, byt to bowiem okres narastajgcego napiecia
politycznego. Natomiast Jozef Bednarz wczesniej zastynagt odwagg i pomystowoscig
jako lekarz w szpitalach psychiatrycznych w Tworkach i Kulparkowie. Ponadto
aktywnie dziatat w PPS.

Dr Bednarz wprowadzit nowe elementy do zarzadzania szpitalem w Swieciu
oraz jego organizacji i metodach leczenia. Spowodowato to, ze zaktad zaczat sie
charakteryzowa¢ wysokim standardem lecznictwa.

W latach 1934-1935 w zaktadzie psychiatrycznym w Swieciu byt
ustabilizowany personel lekarski, ktéry liczyt od 5 do 6 osob, jednak juz w roku 1937
r. pracowato tam 7 lekarzy. Byli to Jézef Bednarz, Ralf Baetge, Jozef Wotek,
Kazimierz Romanowski, Zofia Skonieczka, Stanistaw Szwedowski, Wiktor Bujarski.
Zajmowali sie oni pacjentami w liczbie okoto 1160 osob. Z kolei dwa lata pozniej, w
1939 roku placowka liczyta juz ok. 1600 pacjentéw. Dziewieciu lekarzy w 1939 roku z
Krajowego Zaktadu Psychiatrycznego w Swieciu byto uprawnionych do gtosowania
do Rady Okregowej Izby Lekarskiej Pomorskiej. Byli to: Jézef Bednarz, Ralf Baetge,

2



Franciszek Neumann, Alwina Prange (Friedenberg), Kazimierz Romanowski, Zofia
Przylipiak-Skonieczka, Stanistaw Szwedowski, Kornel Wiczniewski oraz Jozef Wotek.
Wedtug innego dokumentu, ktéry odnalazt Ryszard Kujawski, przed wybuchem wojny
w szpitalu pracowato 13 lekarzy, 70 pielegniarzy i 18 pracownikdw administracji.

Szpital zarzgdzany przez Bednarza wiosng 1939 roku zostat umieszczony w
wykazie szpitali, w ktorych lekarze mogli odbywacé piecioletnie studia teoretyczne lub
praktyczne przewidziane w ustawie z dnia 30 lipca 1938 roku.

Zaktady psychiatryczne w Kocborowie i Swieciu staty na wysokim poziomie w
latach 30. XX wieku i nie odbiegaty od standardéw zachodnioeuropejskich.
Pacjentow leczono w réznoraki sposoéb i tak np. w leczeniu schizofrenii stosowano
$pigczki insulinowe i kardiazolowe, a w leczeniu porazenia postepujgcego — malarie.
Ponadto stosowano terapie pracg, snem, psychoterapie, masaze elektryczne i
gimnastyke. Nie uzywano wtedy jeszcze elektrowstrzgsow. Zaktady psychiatryczne
dziatajgce na Pomorzu cieszyty sie wybitng stawg. Zgtaszali sie do nich dobrowolnie
pacjenci z catej Polski.

Bednarz interesowat sie diagnostyka i leczeniem. Dbat o klarownos¢
rozpoznan. Promowat szersze stosowanie oddziatywan psychoterapeutycznych i
terapii zajeciowej. Krytycznie podchodzit do uzywania nowych lekéw. W sposob
planowy odwiedzat wszystkich chorych. Wizytowat kazdy oddziat. Przynajmniej raz w
tygodniu. Mimo opieki nad ponad 1500 pacjentami znat ich stany psychiczne.
Wyznawat postawe zblizong do stoicyzmu. Uwazat, ze nie nalezy natychmiast
reagowacé na swoje stany uczuciowe, lecz zostawiac¢ sobie czas do namystu. W
zachowaniu Bednarz byt skromny i nie wywyzszat sie. Od swoich starszych i
doswiadczonych lekarzy duzo wymagat. Mtodszym okazywat wyrozumiatosc i
opiekunczosé¢. Szczegodlnie dbat o absolwentow medycyny, ktérzy przed zdaniem
egzaminow dyplomowych podejmowali prace w szpitalu.

Co dziato sie na oddziatach relacjonowano w czasie codziennych konferenciji.
W takich spotkaniach brali udziat lekarze oraz osoby z administracji. Omawiano ha
nich sprawy pozalekarskie. Bednarz chciat doprowadzi¢ do postrzegania szpitala
jako jednego organizmu. Opiekowat sie pacjentami w réznych wymiarach. W pracy
byt pracowity i skrupulatny. Sam zajmowat sie sprawami lekarskimi i
pozamedycznymi. Kontynuowat burzenie wysokich muréw otaczajgcych oddziaty.
Kontrowat rowniez sprawy gospodarcze szpitala. Zarzadzit, aby kazda sztuka bydta,

zakupiona do szpitala, otrzymywata metryke, w ktorej zapisywano cene zakupu, ilos¢
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wyprodukowanego mleka i wartos¢ miesa po uboju. Zakupit stacje meteorologiczng,
codziennie kontrolujgc temperature i opady. Akceptacji Bednarza wymagaty
Swiadczenia pacjentéw na rzecz personelu. Byty one odptatne. Osobiscie podczas
ulewy kontrolowat system odwadniajgcy. Przy pomocy stopera kontrolowat czas
przejscia z jednego punktu szpitala do drugiego, by dowiedzie¢ sie jaka byta
przyczyna nieobecnosci pracownika na stanowisku pracy. Sam sprawdzat w srodku
kotta parowego usuniecie kamienia kottowego przez sktadajgcego najtanszg oferte.
Do swoich lekarzy méwit, ze psychiatra musi sie zna¢ nie tylko na schizofrenii. Byt
zapracowany, gdyz w ostatnich latach nie brat urlopu wypoczynkowego. W 1939 roku
doprowadzit do zniesienia publicznosci drég przechodzgcych przez teren szpitala.
Drogi te staty sie drogami wewnetrznymi szpitala. Ulica Bernardynska, ktora dzielita
zaktad na dwie czesci przestata istniec.

Sktad pielegniarski podzielono na trzy grupy: potowa personelu zajmowata sie
pacjentami w dzien, jedna czwarta w nocy, zas pozostata czesc kierowata pracami
pacjentdw w gospodarstwie, ogrodzie lub warsztatach. Wprowadzono zegary
kontrolne dla pielegniarzy. Kazdy pielegniarz czuwajgcy w nocy musiat wpisywac co
15-20 minut swoje nazwisko w zegarze kontrolnym. Pacjentom przydzielano
odpowiednig opieke pielegniarskg. Bednarz wprowadzit zasady humanitarnego
traktowania chorych. Wyeliminowat stosowanie sity. Spotykat sie na tym tle z oporem
personelu. Zwigzki zawodowe zajmowaty sie walkg o prawa pracownikéw. Za jego
rzgdow zmniejszyta sie liczba wypadkéw na oddziatach. Bednarz organizowat kursy
doksztatcajgce dla pielegniarzy. W trakcie nich rowniez wyktadat. Kandydaci na
pielegniarzy byli badani pod katem inteligencji. Odpowiedni lekarz opiniowat podanie
do pracy kandydata na pielegniarza. Bednarz zwracat uwage na koniecznosc¢
ciggtego szkolenia personelu. Dobrze mu sie wspotpracowato z personelem
pielegniarskim. Dzieki temu utrzymywano wspdlng linie leczniczo-wychowawczg.
Zredukowano liczby zachowan agresywnych i antysocjalnych oraz wzrosto
zaangazowanie chorych do pracy. Bednarz postrzegat prace chorych jako
najwazniejszy czynnik podtrzymujgcy samopoczucie i regulujgcy rownowage
cielesno-duchowg pacjenta.

Wprowadzit metode postepowania rehabilitacyjnego, tzw. uspoteczniania
psychiatryczno-pedagogicznego. Polegata ono na indywidualnym dostosowaniu
rodzaju oddziatywan terapeutycznych do stanu psychicznego pacjenta. Chorych
umieszczano w oddziatach i na salach, biorgc pod uwage ich stopien uspotecznienia,
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czyli zdolnosci do przystosowania sie do zycia zbiorowego. Nowo przyjety pacjent
przechodzit kolejno przez poszczegolne oddziaty stopniowane pod wzgledem rezimu
i swobody, poczgwszy od oddziatu obserwacyjnego, a skornczywszy na oddziale dla
rekonwalescentow. Wprowadzano pacjenta jak najszybciej w terapie zajeciows.
Personel pielegniarski byt w wiekszym stopniu niz poprzednio wykorzystywany do
tego. Spokojny pacjent mogt wolno wychodzi¢ poza teren szpitala. Chorych
niewspotpracujgcych wytgczono z uspoteczniania psychiatryczno-pedagogicznego.
Dzieki temu udato sie dwa oddziaty separatkowe, wczesniej petne pobudzonych
pacjentow, przeksztatci¢c w pawilony zakazne.

Bednarz uznawat zycie kulturalne za $rodek leczenia psychicznego. Biblioteka
zaktadowa ulegta powiekszeniu (od okoto 2000 tomow do okoto 5000 tomdw).
Zakupywano duzo ksigzek beletrystycznych, przede wszystkim dziet klasykow
polskich. Bednarz ktadt nacisk na role rozrywek kulturalnych takich jak:
przedstawienia teatralne, audycje radiowe i lektury. Dzieki niemu szpital stanowit
osrodek zycia kulturalnego. W zaktadzie wystawiano przedstawienia, grano koncerty
i obchodzono uroczystosci narodowe. Pozyskano centrale odbiorczg radiowg o duzej
mocy z gtosnikami we wszystkich pawilonach. Lekarze doceniali znaczenie srodkéw
pozamedycznych. Niektorzy nawet z nich czynnie sie w nie angazowali.

Bednarz méwit, ze ,miarg cztowieczenstwa jest stosunek do ludzi chorych

psychicznie”. Zas o nim moéwiono, iz ,tworzyt pomost pomiedzy mentalnosciami”.

Dziatalnos¢ niepodlegtosciowa

Od lat studenckich Jézef Bednarz byt aktywnym cztonkiem, nielegalnej na
terenie zaboru rosyjskiego, Polskiej Partii Socjalistycznej (PPS). Dziatat pod
pseudonimem ,Bonifacy”. Zasiadat w Centralnym Komitecie PPS. Od 1905 r. byt w
Organizacji Bojowej Polskiej Partii Socjalistycznej. W PPS-ie jako pirotechnik
organizowat laboratoria i sktad materiatow wybuchowych. Brat udziat w zamachu na
gubernatora Gieorgija Skatona. Na polecenie samego Jézefa Pitsudskiego studiowat
nauki wojskowe.

Zostat aresztowany za dziatalnos$¢ rewolucyjng i osadzony w X Pawilonie
Cytadeli Warszawskiej (1908). Przez rok przebywat w wiezieniu. Po czym wydalono

go zagranice. Zabroniono mu zamieszkiwac¢ na terenie Krolestwa Polskiego.

| wojna swiatowa



W okresie | wojny $wiatowej stuzyt w armii rosyjskiej. Pracowat przy produkciji
masek przeciwgazowych (1915) r. i byt zastepcg kierownika obrony przeciwgazowej
oraz kierownikiem technicznego dziatu produkcji masek (1917). Po przewrocie
bolszewickim zgromadzone przez niego materiaty z zakresu gazoznawstwa zostaty
przewiezione do Polski. Zajmowat sie dezorganizacjg obrony przeciwgazowej u

bolszewikow i produkcji masek.

Il wojna swiatowa

W szpitalu w Swieciu w momencie wybuchu wojny przebywato okoto 1700
pacjentéw. Opiekowato sie nimi 9 lekarzy. Gdy Swiecie zajety wojska niemieckie
rozpoczat sie tzw. okres autonomii, ktéry trwat caty wrzesien. Wtedy nie doszto do
zadnej wiekszej ingerencji w prace placowki. Znalazta sie ona pod nadzorem SA.
Bednarza pozbawiono wéwczas stanowiska i osadzono w areszcie domowym.

Jednak juz w pazdzierniku wtadze w szpitalu przejeli niemieccy
administratorzy. Specjalna komisja zajmowata sie zabijaniem chorych. Na jej czele
stat doktor Erich Grossman, ktory byt petnomocnikiem do spraw stuzby zdrowia w
prowincji Gdansk-Prusy Zachodnie.

Zegnajac zmobilizowanych lekarzy kierowanego przez siebie szpitala, dr
Bednarz powiedziat w 1939 r.: ,kapitan ostatni opuszcza swdj okret”. Pomimo
nadzoru witadz niemieckich wzywat rodziny do zabierania chorych ze szpitala, zas dla
czesci z nich sam organizowat kwatery prywatne.

15 pazdziernika 1939 r. Niemcy rozpoczeli, trwajgcg tydzien, akcje
rozstrzeliwania pacjentow szpitala. Okoto 1350 chorych psychicznie, w tym 120
dzieci, wywieziono na teren zwirowni w Mniszku pod Swieciem i tam zamordowano.

Dr Jozef Bednarz dobrowolnie poszedt na smier¢. Nie skorzystat z mozliwosci
ucieczki. Postanowit nie opuszczac swoich pacjentow i pozostac z nimi do kohca. W
jednym ze szpitalnych transportow trafit do zwirowni w Mniszku i tam zginat. Dzieki

swojej bohaterskiej postawie, nazywany bywa ,Pomorskim Korczakiem”.

Upamietnienie
Wieloletni dyrektor szpitala w Swieciu (1957-1981) doktor Mieczystaw Petelski
(1919-1999) od roku 1959 czynit starania, aby szpital uzyskat imie doktora Jézefa

Bednarza. Doszto do tego w 1980 roku. Na 125-lecie szpitala. Pietnascie lat pozniej,


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sturmabteilung
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gda%C5%84sk-Prusy_Zachodnie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Janusz_Korczak

w 1995 roku ulicy potozonej na Osiedlu 800-lecia w Swieciu nadano nazwe Jézefa
Bednarza.

Opr. dr Mateusz Ihnatowicz | Muzeum Piasnickie w Wejherowie
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